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⽣薬名 ⽜膝

新訂和漢薬　記載⾴ 475

基源 ヒユ科イノコヅチ属 Achyranthes sp. の葉，根．
主としてイノコヅチ A. japonica Nak., トウイノコヅチ A. bidentata Bl. (懐⽜膝),  ケイノコヅチ A. aspera L., ヒナ
タイノコヅチ A. fauriei L. et V., ヤナギイノコヅチ A. longifolia Mak. (⼟⽜膝)等より採る．

部位 葉; 
根 (⽜膝): 酒浸 [本草網⽬]，⽔洗剉細 [⼀本薬選]．

作⽤ 葉:
無し

根 (⽜膝): 
無毒．補中，続絶，益精，利陰気，填⾻髄，逐⾎気，軽⾝， 耐⽼ [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 , 本草
網⽬]，補腎 [証類本草 , 本草網⽬, 多識編, 満洲漢薬]，強筋 [本草網⽬, 満洲漢薬]，⽌痛，活⾎ [満洲漢
薬]，落死胎 [⼀本薬選]，傷熱⽕爛，堕胎 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 , 本草網⽬]．

応⽤ 葉:
寒湿痿痔，⽼瘧，淋閟，渓毒，眼珠管 [本草網⽬]．

根 (⽜膝): 
寒湿痿痺，四肢拘攣 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 , 本草網⽬, 満洲漢薬]，膝痛 [神農本草, 
新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 , 本草網⽬, ⼀本薬選, 満洲漢薬]，腰脊痛 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 ,
 本草網⽬, 満洲漢薬]，⽉⽔不通 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 , 本草網⽬, 満洲漢薬]，⽼⼈
失溺，胸中痛，男⼦陰消 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草 , 本草網⽬]，脳中痛，⻭痛，悪瘡，陰痿，⼼腹
痛，⾎運，胞⾐不下 [証類本草 , 本草網⽬]，久瘧，喉痺，下利，⼝瘡，傷折，⽵⽊刺，陰痛 [本草網
⽬]，淋，尿⾎，茎中痛，⾎癥結[本草網⽬, ⼀本薬選]，⼩便淋癧，陰瘡，腿痛 [満洲漢薬]．

処⽅ 根 (⽜膝): 
必効散〔淋〕，⽴安円，⽜膝散，済腰揚，養⾎湯〔腰痛〕，指迷温経湯，⽜膝散〔経閉〕，脱花煎〔難産〕，⽜膝
湯，⽜膝散，脱⾐散〔胞⾐不下〕．
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