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⽣薬名 蓮

新訂和漢薬　記載⾴ 466

基源 スイレン科 ハス Nelumbo nucifera Gaertn. の根茎，嫩根茎，根茎節，澱粉，葉，葉柄，花，雄蕋，花托，
⼦実，芽胎．

部位 根茎 (蓮藕, 藕); 
嫩根茎 (藕蔤, 蔤); 
根茎結節部 (藕節); 
澱粉 (藕粉)〔根茎より採る〕; 
葉 (荷葉); 
葉柄 (荷⿐, 荷葉蒂); 
花 (蓮花); 
雄蕋 (蓮蕋鬚); 
花托 (蓮房); 
果実 (蓮実, ⽯蓮[本朝⾷鑑], 蓮⼦, 蓮⾁): 搏破去殻剉細[⼀本薬選]; 
芽胎 (蓮薏, 蓮⼦⼼)

作⽤ 根茎 (蓮藕, 藕): 
無毒．療⾎，養⼼神 [医⼼⽅]，散⾎ [新修本草, 千⾦⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽣肌 [新修本草, 
医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌怒，⽌洩，⽌悶，除煩，解熱毒 [証類本草, 本草網⽬]，消⾷，開胃 [証
類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，補五臓，実下焦 [万安⽅, 本草網⽬]，⽌痛，軽⾝，益年 [本草網⽬]．

嫩根茎 (藕蔤, 蔤): 
無毒．

根茎結節部 (藕節): 
無毒．⽌⾎，清肺，解酒，清熱 [満洲漢薬]．

澱粉 (藕粉)〔根茎より採る〕: 
和営衛，⽣津，益⾎，⽌⾎，調中，開胃，補髄，安神，解暑，消⾷，⽌瀉 [本綱拾遺]．

葉 (荷葉): 
無毒．⽌渇 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，落胞 [証類本草, 本草網⽬]，破⾎，⽣発元気，助脾胃，渋
精，散瘀⾎ [本草網⽬]，涼⾎，清胃 [満洲漢薬]．

葉柄 (荷⿐, 荷葉蒂): 
安胎，去悪⾎ [証類本草, 本草網⽬]．

花 (蓮花): 
鎮⼼，益⾊，駐顔，軽⾝，令易産 [証類本草, 本草網⽬]．

雄蕋 (蓮蕋鬚): 
無毒．清⼼，通腎，悦顔⾊，益⾎ [本草網⽬]，固精気，烏鬚髪 [本草網⽬, 満洲漢薬]，益腎，解熱，利
尿，防腐，治淋 [満洲漢薬]．

花托 (蓮房): 
無毒．破⾎ [本草網⽬]，治悪⾎ [満洲漢薬]．

果実 (蓮実, ⽯蓮, 蓮⼦, 蓮⾁): 
無毒．補中，養神，益気⼒，除百疾，軽⾝，耐⽼，不飢，延年 [1, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 
証類本草, 万安⽅,本草網⽬]，益⼗⼆経脉 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌渇，去熱 [千⾦⽅, 証類本草, 
本草網⽬]，安⼼，⽌痢，利⽿⽬ [証類本草, 本草網⽬]，強志 [証類本草, 本草網⽬, ⼤和本草]，補⼼腎，
補虚，益損 [本草網⽬, ⼤和本草]，厚腸胃，固精気，強筋⾻ [本草網⽬]，寧神 [⼤和本草]，清⼼ [⼤和本
草, 満洲漢薬]，健脾，開胃，⽌瀉，化⾷，濇精，固腸，利⽔，除煩 [満洲漢薬]．
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芽胎 (蓮薏, 蓮⼦⼼):
無毒．清⼼，去熱 [本草網⽬]．

応⽤ 根茎 (蓮藕, 藕): 
熱渇 [新修本草, 千⾦⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，煩熱 [医⼼⽅]，⿐⾎ [医⼼⽅, 証類本
草, 万安⽅, 本草網⽬]，煩悶 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，虚渇，不能⾷，瘀⾎，吐⾎ [証類
本草, 万安⽅, 本草網⽬]，霍乱，⾦瘡，傷折 [証類本草, 本草網⽬]，腰痛 [万安⽅]，酒毒，蟹毒，産後⾎
閉 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，熱淋，凍脚裂折 [本草網⽬]．

嫩根茎 (藕蔤, 蔤): 
霍乱，虚渇，煩悶，不能⾷，酒⾷毒，煩毒，瘀⾎ [本草網⽬]．

根茎結節部 (藕節): 
吐衂⾎，⾎淋 [本草網⽬, 満洲漢薬]，瘀⾎，欬⾎，唾⾎，⼝⿐出⾎，溺⾎，下⾎，⾎痢，⾎崩，熱毒，産
後⾎悶，遺精⽩濁，⿐淵 [本草網⽬]．

澱粉 (藕粉)〔根茎より採る〕: 
虚労，瘀⾎，吐⾎ [本綱拾遺]．

葉 (荷葉): 
⼼肺躁煩悶，⾎脹腹痛，吐⾎，咯⾎，産後⾎，⼝乾，胎⾐不下，漆瘡，撲打墜損，蕈毒 [証類本草, 本草
網⽬]，⽔腫，痘瘡，衂⾎，下⾎，溺⾎，⾎淋，崩中，損傷脱⾎，脚膝浮腫，癰腫，⼼痛，傷寒，⽛⻭疼
痛，⽕丹，嵐癘，偏頭⾵痛，⼑斧傷瘡，陰腫 [本草網⽬]．

葉柄 (荷⿐, 荷葉蒂): 
⾎痢 [証類本草, 本草網⽬]．

花 (蓮花): 
天泡湿瘡，難産催⽣，墜損吐⾎ [本草網⽬]．

雄蕋 (蓮蕋鬚): 
⾎崩，吐⾎，痔漏 [本草網⽬]，神経衰弱 [満洲漢薬]．

花托 (蓮房): 
⾎脹腹痛，胎⾐不下，菌毒 [証類本草, 本草網⽬]，⾎崩，下⾎，溺⾎，天泡湿瘡 [本草網⽬]．

果実 (蓮実, ⽯蓮, 蓮⼦, 蓮⾁): 
五臓不⾜ [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，噦逆 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，傷中， 腰痛， 熱渇， 世精
 [証類本草, 本草網⽬] (＝遺精⽩溺 [満洲漢薬])，久痢 [本草網⽬, ⼀本薬選] (=痢疾 [蒙古薬⽅])，崩中
帯下 [本草網⽬, 満洲漢薬]，虚損，反胃，欬逆，⼩便頻数，⾚⽩濁，眼⾚ [本草網⽬]，五淋 [満洲漢
薬]．

芽胎 (蓮薏, 蓮⼦⼼): 
⾎渇，吐⾎，遺精 [本草網⽬]．

処⽅ 根茎結節部 (藕節): 清衂湯〔⿐⾎〕; 
雄蕋 (蓮蕋鬚): 益智固真湯〔失精〕，⼗六味保元湯〔帯下〕; 
果実 (蓮実, ⽯蓮, 蓮⼦, 蓮⾁): 蓮⾁散〔失精〕，通正散〔吃逆〕．

備考


