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⽣薬名 茶（茗）

新訂和漢薬　記載⾴ 234

基源 ツパキ科チャノキ Thea sinensis L. の根，葉，⼦．

部位 根，葉，種⼦．

作⽤ 根:
無し．

葉: 
無毒．下気，消宿⾷，利⼩便，令⼈少睡，去痰，熱渇 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 
⼤和本草]，利⼤⼩腸 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，清頭⾃，有⼒，悦志 [本草網⽬, ⼤和本草]，明⽬，
益志，解酒，⾷毒，堅⻭，消⾍ [⼤和本草]．

種⼦: 
有毒．去痰 [本草網⽬]．

応⽤ 根:
⼝爛 [本網拾遺]．

葉:
瘻瘡 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，熱毒痢，⾚⽩痢 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬] 
(＝冷熱下痢 [本朝⾷鑑])，⼼痛，陰嚢上瘡 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，傷暑，多睡 [証類本草, 本草網
⽬]，頭痛 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，中⾵，痰熱，痰涎 [本草網⽬]，天⾏⾚眼，熱瘡疿⼦ [本朝⾷
鑑]・

種⼦: 
喘息，欬嗽 [本草網⽬]．

処⽅ 葉:
如聖清⾦鋌〔重⾆〕．
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