
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 地⻩

新訂和漢薬　記載⾴ 091

基源 ゴマノハグサ科ヂオウ属 Rehmannia sp. の根茎，葉，花．
主としてシロヤデオウ R. glutinosa Lib. var. lutea Makino，アカヤヂオウ var. purpurea Makinoより採る．

部位 根茎（⽣地⻩〔採集後⽇蔭の砂地に貯蔵せるもの〕，乾地⻩〔冬期採集後⽇乾せるもの〕，熟地⻩〔⽣地⻩を蒸乾せ
るもの〕の別あり．）: 洗酒浸焙乾[福⽥⽅]，⽔洗剉細[⼀本薬選]; 
葉（地⻩葉); 花（地買花)．

作⽤ 根茎（⽣地⻩〔採集後⽇蔭の砂地に貯蔵せるもの[，乾地⻩〔冬期採集後⽇乾せるもの[，熟地⻩〔⽣地⻩を蒸乾せ
るもの[の別あり．）: 
無毒．填⾻髄，⻑肌⾁，軽⾝，不⽼ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，除痺 [神農本
草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，補五臓，益気⼒，利⽿⽬，破悪⾎ [新修本草, 
千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，通⾎脈，利⼤⼩腸 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬
議]，利⽔道，通⽉⽔ [本草網⽬]，解熱 [古⽅薬議, 満洲漢薬]，滋腎，補⾎益髄，填精，消瘀，⽌衂，潤
肺，強壮 [満洲漢薬]．

葉（地⻩葉):
無し．

花（地⻩花): 
無し．

応⽤ 根茎（⽣地⻩〔採集後⽇蔭の砂地に貯蔵せるもの〕，乾地⻩〔冬期採集後⽇乾せるもの〕，熟地⻩〔⽣地⻩を蒸乾せ
るもの〕の別あり．）: 
寒熱積聚 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，傷中，⾎痺，折趺絶筋 [神農
本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬](＝堕墜腕折 [古⽅薬議])，五労七傷，胃中宿⾷，溺⾎ [新
修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，疲⾎，瘀⾎，吐⾎，⿐衂，胞漏下⾎，崩中 [新修本草, 千⾦翼
⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，諸失⾎ [⼀本薬選]，⾎証⽔病 [薬徴]，驚悸，⾎運 [証類本草, 本草
網⽬, 古⽅薬議]，産後腹痛[証類本草, 本草網⽬]，唾⾎，胎産百病，⻭痛 [本草網⽬]，虚労 [古⽅薬議, 
満洲漢薬]，陰痿，肝熱病，肺病，眼癢，熱病，⾻蒸 [満洲漢薬]，産後⾎悶 [古⽅薬議]．

葉（地⻩葉):
悪瘡，癩 [本草網⽬]．

花（地⻩花):
腎虚，腰背痛，内障⻘盲 [本草網⽬]．

処⽅ 根茎（⽣地⻩〔採集後⽇蔭の砂地に貯蔵せるもの〕，乾地⻩〔冬期採集後⽇乾せるもの〕，熟地⻩〔⽣地⻩を蒸乾せ
るもの〕の別あり．）．
涼⾎地⻩湯［吐⾎］, 潤腸湯［便秘］, 必効散［琳］, 清衂湯［尿⾎］, ⻩連地⻩湯［消潟］, 
腎気丸［腰痛］, 崔⽒⼋味丸［脚気］, 地⻩煎円, ⼗全⼤補湯［虚弱］, ⽣⾁膏［癰疸］, 塞⽿
地買丸, 地⻩⾨［⽿聾］, 三⻩⼭梔⼦湯［皶⿐］, ⽣地⻩湯, 清衂湯［⿐⾎］, 清胃散［⻭根腫］, 地⻩湯
［⻭⾎］, ⽢露飲［⾛⾺疳］, 益陰腎気丸［清盲］, 四物湯［⽉経不順］, 乾地⻩湯［悪露］, 安胎飲［堕
胎］, 地⻩湯［無⼦］．
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