
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 冬⽠（⽩冬⽠）

新訂和漢薬　記載⾴ 048

基源 ウリ科トウガ Benincasa hispida Cogn. (= B. cerifera Sav.）の蔓茎，葉，果実，果⽪，果瓤，種⼦．

部位 蔓茎（冬⽠藤）; 葉（冬⽠葉）; 果実（冬⽠）; ⽠⽪（冬⽠⽪）; ⽠瓤（冬⽠瓤）; 種仁（⽩⽠⼦, 冬⽠⼦, 
清涼⼦）．

作⽤ 蔓茎（冬⽠藤）:
無し．

葉（冬⽠葉）:
無し．

果実（冬⽠）:
無毒．利⼩便 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌渇 [新修本草, 千⾦翼⽅, 医
⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，解毒 [新修本草, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，除熱 [医⼼⽅]，益
気 [証類本草, 本草網⽬]．

⽠⽪（冬⽠⽪）:
無し．

⽠瓤（冬⽠瓤）:
無毒．利⼩腸 [証類本草, 本草網⽬]．

種仁（⽩⽠⼦, 冬⽠⼦, 清涼⼦）:
無毒．益気，不饑，令⼈悦沢，好顔⾊，軽⾝，耐⽼ [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 萬
安⽅, 本草網⽬]，補肝，明⽬ [本草網⽬]，清涼滋潤，解熱，利⼩便 [和蘭薬鏡]．

応⽤ 蔓茎（冬⽠藤）:
⿊䵟，瘡疥 [証類本草, 本草網⽬]，脱肛，⽊⽿毒 [本草網⽬]．

葉（冬⽠葉）:
蜂叮 [証類本草, 本草網⽬]，消渇，瘧疾，瀉痢，腫毒，悪瘡 [本草網⽬]．

果実（冬⽠）:
少腹⽔脹 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬] (= ⽔腫 [⼀本薬選]，⼗種⽔気 [本
朝⾷鑑])，消渇[新修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，頭⾯熱 [医⼼⽅, 証類本草,
 本草網⽬]，煩悶 [新修本草, 証類本草, 本草網⽬]，⼼胸満，熱毒癰腫，疿⼦，⼩児渇利，⿂中毒 [証類本
草, 本草網⽬]，痔瘡，魃病 [本草網⽬]，酒毒 [本朝⾷鑑]．

⽠⽪（冬⽠⽪）:
瘡腫，折傷損痛，損傷腰痛 [本草網⽬]．

⽠瓤（冬⽠瓤）:
消渇，⽔腫，煩操，熱渇，五淋，丹⽯毒 [証類本草, 本草網⽬]，䵟䵳 [本草網⽬]．

種仁（⽩⽠⼦, 冬⽠⼦, 清涼⼦）:
煩満 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，胸満 [証類本草]，腸癰 [新修本草, 証類本草, 本草網
⽬]，⽪膚⾵，⿊䵟 [証類本草, 本草網⽬]，消渇，⽩濁，⽩帯下 [本草網⽬]．
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