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⽣薬名 紫蘇（蘇⼦）

新訂和漢薬　記載⾴ 105

基源 シソ科シソ Perilla frutescens Britt. var. crispa Dec. form. purpurea Mak. の種⼦．

部位 種⼦（紫蘇⼦，蘇⼦）．

作⽤ 種⼦ (紫蘇⼦, 蘇⼦): 
無毒．下気，潤⼼肺，消痰，⽌嗽 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，温中，益五臓，利⼤⼩便 [証類本草, 
本草網⽬]．

応⽤ 種⼦ (紫蘇⼦, 蘇⼦): 
上気欬逆，腰脚湿気，虚労，失精，癥結，五膈，霍乱， 嘔吐，反胃，⿂蟹毒 [証類本草, 本草網⽬]，肺気
喘急 [本草網⽬] (=喘息 [満洲漢薬])．

処⽅ 種⼦ (紫蘇⼦, 蘇⼦): 蘇⼦湯，⼤降気湯〔喘息〕，蘇⼦煎，華蓋散〔咳倣〕．
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