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基源 モクレン科ホオノキ属 Magnolia sp. の樹⽪，⼦実．
中国産は シナホオノキ M. officinalis Rehd. et. Wils，⽇本産はホオノキ M. obovata Thunb. (= M. 
hypolenea S. et. Z.）より採る．

部位 樹⽪ (厚朴): 去麁⽪薑炙[福⽥⽅], 刮去粗⽪⽔洗剉細[⼀本薬選]; 
⼦実．

作⽤ 樹⽪ (厚朴): 
無毒．去三⾍ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，下気，消痰 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証
類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 古⽅薬議]，温中，益気 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢
薬]，除驚，厚腸胃 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌痛，殺⾍，明⽿⽬ [証類本草, 本草網
⽬]，消⾷，温胃 [古⽅薬議, 満洲漢薬]，去結⽔，破宿⾎ [古⽅薬議]，整腸 [満洲漢薬]．

⼦実: 
無毒．明⽬，益気 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

応⽤ 樹⽪ (厚朴): 
中⾵傷寒 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 満洲漢薬]，頭痛 [神農本草, 新
修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，驚悸， ⾎痺， 死肌 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬]，霍乱 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，腹痛 [新修本草, 千⾦
翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 薬徴, 古⽅薬議]，腹満 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 薬徴, 古⽅
薬議, 満洲漢薬] (=腹満 [⼀本薬選])，洩痢 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬] (＝痢疾 [⼀本薬
選], 瀉痢[満洲漢薬])，留熱，⼼煩満，胃中冷逆，胸中嘔，淋露 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網
⽬]，嘔逆，嘔吐酸⽔，反胃 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬] (＝翻胃吐⾷ [⼀本薬選])，乾嘔 [⼀本薬
選]，宿⾷不消 [証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選]，腹内雷鳴，痰飲 [証類本草, 本草網⽬]，虐疾，喘息，咳
嗽，傷⾷ [⼀本薬選]，喘咳 [古⽅薬議]．

⼦実: 
⿏瘻 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

処⽅ 樹⽪ (厚朴): 
平胃散，養胃湯，養胃進⾷丸，厚朴温中湯〔不思⾷〕，増損承気丸〔呑酸〕，厚朴七気湯，温胃湯，厚朴湯，
朴附湯〔脹満〕，⼤成湯〔打撲〕，厚朴湯〔汗⾎〕．
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