
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 ⾹蒲

新訂和漢薬　記載⾴ 653

基源 ガマ科ガマ属 Typha sp. の根茎，花粉，花穂．主として ガマ T. latifolia L., ヒメガマ T. angustata Bory. et 
Chaub. より採り，朝鮮では コガマ T. orientalis Presl. を充てる．

部位 根茎，花粉，花穂．

作⽤ 花粉(蒲⻩):
無毒．⽌⾎，利⽔道，益気⼒，軽⾝，延年 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，下乳
汁，排膿，破⾎，消腫 [証類本草, 本草網⽬]，通経，理⾎ [満洲漢薬]．

⽣嫩芽根茎(⾹蒲):
無毒．堅⻭， 明⽇，聴⽿，軽⾝，耐⽼ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，利⼩便，
補中，益気，和⾎脉 [本草網⽬]．

花穂(蒲萼):
渋腸 [本草網⽬]．

葉灰(蒲灰):
利尿 [国医薬研]．

応⽤ 花粉(蒲⻩):
瘀⾎ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⼼腹膀胱寒熱 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本
草, 本草網⽬]，吐⾎，痢⾎， 潟⾎， 尿⾎，⾎運，⾎癥，墜胎， 児枕痛，遊⾵腫毒，瘙癤，腸痔，重⾆，
泄精，⽉候不勾，⼩便不通 [証類本草, 本草網⽬]，衂⾎，崩中帯下，腹痛 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢
薬]．

⽣嫩芽根茎(⾹蒲):
五蔵⼼下邪気，⽇中爛臭 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，消渇，妊娠労熱，煩燥，
胎動，下⾎，妬乳，熱毒下痢 [本草網⽬]．

花穂(蒲萼):
瀉⾎，⾎痢 [本草網⽬]．

葉灰(蒲灰):
無し．

処⽅ 花粉(蒲⻩):
蒲⻩湯〔痔疾〕，蒲⻩散〔尿⾎〕，蒲⻩酒〔⽔腫〕，蒲⻩散〔打撲〕，必勝散〔⿐⾎〕，蒲⻩散，⼨⾦散〔⾆衂〕，必
勝散〔⻭⾎〕，蒲⻩散〔崩中〕，⿊神散〔胎死〕，蒲⻩散〔悪露〕．
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