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⽣薬名 葛
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基源 マメ科 クズ Pueraria lobata Ohwi (= P. thunbergiana Benth.） の蔓茎，葉，根，花，果実．中国では 葛
 P. pseudo-hirsuta Tang. et Wang; ⽢葛 P. thomsonii Benth. から採るという．

部位 蔓茎（葛蔓），葉（葛葉），根（葛根），花，莢果（葛殻）．

作⽤ 蔓茎（葛蔓）: 
無し．

葉 （葛葉）: 
⽌⾎ [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

根（葛根）: 
無毒．起陰陽 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，解毒 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼
⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬, 本朝⾷鑑, 満洲漢薬]，解肌 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 
古⽅薬議, 満洲漢薬]，出汗 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，発表，⽌痛 [新修本草,
 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬]，開腠理 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，利⼤⼩便 
[証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，⽌渇 [萬安⽅]，開胃 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，下⾷，
排膿，破⾎ [証類本草, 本草網⽬]，解熱 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑, ⼤和本草, 満洲漢薬]，⽌瀉 [本
朝⾷鑑, ⼤和本草]，祛煩 [本朝⾷鑑]，補脾，厚腸胃 [⼤和本草]，⽣津液，舒筋脈 [古⽅薬議]．

花:
消酒 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼤和本草, 邦産薬植, 和漢薬植]，解醒 ，去⾵ [邦産薬植, 
和漢薬植]．

莢果（葛殻）:
無し．

応⽤ 蔓茎 （葛蔓）: 
喉痺 [証類本草, 本草網⽬]，癰腫，吹乳，⼝噤 [本草網⽬]．

葉（葛葉）: 
⾦瘡 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

根（葛根）: 
諸痺，嘔吐 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，消渇 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬, ⼤和本草]，傷寒中⾵，脇⾵痛，⾦瘡 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⾝
⼤熱 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，煩熱 [萬安⽅, 本草網⽬]，諸熱病，傷寒時⾏
温疫，邪気 [萬安⽅]，頭痛 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，猘狗傷，⼩便⾚渋，⾎痢 [証類本草, 本草
網⽬]，酒毒 [証類本草, 本草網⽬, ⼤和本草]，発狂 [本草網⽬]，脾胃虚弱，泄瀉 [⼤和本草]，項背強 [薬
徴]，喘⽽汗出，温瘧 [満洲漢薬]．

花: 
腸⾵下⾎ [本草網⽬, 邦産薬植, 和漢薬植]．

莢果（葛殻）:
下痢 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，酒毒 [本草網⽬]．

処⽅ 根(葛根): 升⿇葛根湯，蘇蔦湯〔⿇疹〕，葛根湯〔感冒〕，葛根湯〔破傷⾵〕，増損建中湯〔⾆⿇〕，桃花散〔⻭
⾎〕，連葛解醒湯〔傷酒〕．
花: 葛花解醒湯〔傷酒〕，四明飲〔⽬翳〕．
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