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⽣薬名 橘⽪
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基源 橘: ミカン科ミカン属 Citrus sp. の葉，実，果⽪，種⼦．
中国産はトウミカン C. sinensis Osbeck，⽇本産はミカン C. nobilis Lour.，タチバナ C. tachibana Tanak. より
採る．

部位 葉: 果実 (橘実, 橘紅); 果⽪ (橘⽪): ⽔浸去穣焙 [福⽥⽅]，⽔洗剉細 [本朝⾷鑑]; 種⼦ (橘核) : 焙去殻研
砕 [本草網⽬]

作⽤ 葉: 無毒．⾏肝気，消腫，散毒 [本草網⽬]．

果実 (橘実, 橘紅): 無毒．利⽔穀 [医⼼⽅]，下気 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，潤肺，開胃，⽌渇 [証
類本草, 本草網⽬]，化痰，⽌嗽，解毒，強⼼，⽣津，健胃 [満洲漢薬]．
     
果⽪ (橘⽪): 〔新鮮⻘緑なるを「⻘⽪」．陳久なるを「陳⽪」という〕
【陳⽪】無毒．利⽔穀 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，下
気，通神 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，去臭 [神農本草, 新修本
草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌洩，軽⾝，⻑年 [千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類
本草, 本草網⽬]，⽌渇，主●[やまいだれのなかに午] [証類本草, 本草網⽬]，下⾷，疏肝胆，瀉肺気，破積
結 [本草網⽬]，散滞気，消痰，快膈 [⼀本薬選]，開胃，解毒 [古⽅薬議]，和胃，順気，消痰，⽌嗽; 
【⻘⽪】平肝，安胃，下気，消⾷，整腸，去痰．

種⼦ (橘核): 無毒．強腰腎，鎮痛 [満洲漢薬]．

応⽤ 葉: 胸臆逆気，肺癰，乳癰，脇痛 [本草網⽬]．

果実 (橘実, 橘紅): 消渇，泄痢，胸中膈気 [証類本草, 本草網⽬]，感寒欬嗽 [本朝⾷鑑, 満洲漢薬]，冬⽉
皸痠 [薬寵本草]，翻胃，噎膈，痰喘 [満洲漢薬]．
     
果⽪ (橘⽪): 胸中瘕熱 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬] (=胸中癥瘕 [医⼼
⽅])，胸中⽌逆，霍乱，不能消穀気，⼨⽩，膀胱留熱停⽔，五淋 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 
証類本草, 本草網⽬]，嘔欬，逆気 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬
議]，⾍⿂毒 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，欬嗽 [証類本草, 本草網⽬, 薬寵本草]，気痢，痃癖，脚気，
失声，⾷噎，吹嬭 [証類本草, 本草網⽬]，痰涎 [証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，反胃，嘔噦，嘈囃，⼤
腸閟塞，⼨⽩，乳癰 [本草網⽬]，吃逆，胸痺，停痰 [薬徴]，瘰癧，結核 [満洲漢薬]，疝気，脇痛 [本草
網⽬, 満洲漢薬]．

種⼦ (橘核): 腰痛，膀胱気痛，腎疼 [証類本草, 本草網⽬] ，⼩腸疝気，陰核腫痛，酒査⿐ [本草網⽬]，
喉痺腫痛 [本朝⾷鑑]．

処⽅ 果実 (橘実, 橘紅): 五疳消⾷円〔疳〕．
果⽪ (橘⽪): 
【橘⽪】橘⽪元，膈気散〔膈噎〕，七宝散，清牌湯〔瘧〕，⼆陳湯〔留飲〕，増損承気丸，三聖丸〔呑酸〕，⾹橘飲
〔眩暈〕，橘⽪湯，橘⽪⼲薑湯，橘⽪⽵茹湯〔吃逆〕，橘⽪湯〔悪阻〕，括蔞橘⽪湯〔乳癰〕．;
【陳⽪】平胃散，養胃進⾷丸〔不思⾷〕，安胃湯，順気和中湯〔反胃〕，清暈化痰湯〔眩暈〕，六欝丸〔気欝〕．
種⼦ (橘核): 橘核円〔陰㿗〕．
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