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⽣薬名 桑

新訂和漢薬　記載⾴ 515

基源 クワ科クワ属 Morus sp. の樹幹，根⽪，樹汁，樹灰，葉，果実．主として クワ M. alba, L., ヤマグワ M. 
bombycis Koidz. 等より採る．

部位 樹幹 (桑枝); 
根⽩⽪ (桑⽩⽪, 桑⽪): 去麁⽪⼲剉炒 [福⽥⽅], 切焙乾 [本草網⽬], ⽔洗剉細 [⼀本薬選];
樹汁 (桑⽪中⽩汁);
樹灰 (桑柴灰);
葉 (桑葉);
果実 (桑椹)．

作⽤ 樹幹 (桑枝): 
利⼩便，軽⾝，聡明⽿⽬，令⼈光沢 [証類本草, 本草網⽬]，消⾷ [本草網⽬]．

根⽩⽪ (桑⽩⽪，桑⽪): 
無毒．補虚，益気 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，縫創，利⽔道 [新修本草, 千⾦
翼⽅, 証類本草, 本草網⽬](=利⼩便 [満洲漢薬])，調中，下気，⽌渇，開胃，下⾷ [証類本草, 本草網
⽬]，消痰 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，瀉肺 [本草網⽬](=利肺 [満洲漢薬])，定喘，⽌嗽，消腫 [満
洲漢薬]．

樹汁 (桑⽪中⽩汁): 
無し．

樹灰 (桑柴灰): 
有⼩毒，⽌⾎，⽣肌 [証類本草, 本草網⽬]．

葉 (桑葉): 
有⼩毒，或無毒．除寒熱，出汗 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，利⼤⼩腸，⽌渇，
利五臓，通関節，下気 [証類本草, 本草網⽬]，明⽬，⻑髪 [本草網⽬]，散⾵，清肺，⽌嗽，除煩，消毒 
[満洲漢薬]．

果実 (桑椹): 
補五臓，利関節，通⾎気 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，不飢，不⽼町 [証類本草, 本草網⽬]，和経脈，
益精神， ⽿⽬聡明 [医⼼⽅]，安魂，鎮神，利⽔気，消腫 [本草網⽬]．

応⽤ 樹幹 (桑枝): 
脚気，⾵気，四肢拘攣 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑, ⼤和本草]，偏体⾵癢 [証類本草, 本草網⽬, 本朝
⾷鑑]，肺気，欬嗽，⼝乾，眼暈 [証類本草, 本草網⽬]，中⾵ [⻄洋⺠間]，紫⽩癜⾵ [本草網⽬]．

根⽩⽪ (桑⽩⽪，桑⽪): 
傷中，五労六極羸痩，崩中 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，熱渇，⽔腫，腹満，臚
脹，⼨⽩，睡⾎，⾦瘡 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，虚労 [本草網⽬, 満洲漢薬]，肺気喘咳
 [証類本草, 本草網⽬](= 欬嗽 [⼀本薬選, 満洲漢薬], 喘息 [満洲漢薬])，頭痛，霍乱，吐瀉，腹臓⾍， ⼩
児天吊，驚癇，客忤，鵞⼝瘡 [証類本草, 本草網⽬]．

樹汁 (桑⽪中⽩汁): 
⼝瘡，⾦⼑傷，鵞⼝瘡 [証類本草, 本草網⽬]，⼤⾵瘡疥，唇腫，破傷中⾵，蛇蜈蚣蜘蛛傷 [本草網⽬]．

樹灰 (桑柴灰): 
痣疵，⿊⼦，⽔脹，⾦瘡，⼤⾵ [証類本草, 本草網⽬]，噎⾷，積塊，⽬⾚腫痛，⻘盲，⽩癜駁⾵，瘡傷，
頭⾵⽩屑 [本草網⽬]．

葉 (桑葉): 
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蜈蚣毒 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 福⽥⽅]，⼀切⾵ [証類本草, 福⽥⽅, ⼤和本草]，霍乱，腹痛，脚
気，⽔腫，撲損瘀⾎，⾦瘡，⼩児吻瘡，吐下 [証類本草, 本草網⽬]，労熱，欬嗽，吐⾎，肺毒⾵瘡，脱
紅，癰瘡，湯⽕傷，⼿⾜⿇⽊ [本草網⽬]，⾵痺，⻘盲 [⼤和本草]．

果実 (桑椹):
消渇 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，酒毒，⽔腫 [本草網⽬, 本朝⾷鑑]，関節痛，腹痛，⾻哽，⾚禿⽩禿 
[本草網⽬]，痺痛 [本朝⾷鑑]．

処⽅ 根⽩⽪ (桑⽩⽪，桑⽪): 
華蓋散，⼋宝散〔欬嗽〕，五⽪散，⼗⽔散〔⽔腫〕，⻘⻯五⽣菅〔諸瘡〕，沐頭湯〔禿瘡〕．

備考


