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新訂和漢薬　記載⾴ 620

基源 イネ科チガヤ Imperata cylindrica Beauv. var. koenigii Dur. et. Sch. (= I. arundinacea Cyr. var. 
koenigii Benth.）の根茎，初⽣苗，花．

部位 根茎，初⽣苗，花．

作⽤ 根茎（⽩茅根, 茅根）: 
無毒．補中，利⼩便 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，益気 [神農本草, 新修本草, 千
⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，⽌渇，堅筋 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，通⾎脈 
[証類本草, 本草網⽬]，除熱，消痰，⽌⾎，補肺，⽌嗽 [満洲漢薬]．

初⽣苗（茅針）:
下⽔ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，通⼩腸 [証類本草, 本草網⽬]，⽌⾎ [証類本
草, 本草網⽬, ⼤和本草]，破⾎ [本草網⽬, ⼤和本草]．

花:
無毒．⽌⾎，⽌痛 [証類本草, 本草網⽬]．

応⽤ 根茎（⽩茅根, 茅根）: 
労傷虚羸，瘀⾎，⾎閉 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，婦⼈崩中 [新修本草, 千⾦
翼⽅, 証類本草, 本草網⽬)，五淋， 消渇 [証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，⽉経不匀 [証類本草, 本草網
⽬]，肺熱，酒毒 [本草網⽬]，吐衂諸⾎ [本草網⽬, 本朝⾷鑑, 満洲漢薬]，喘急，噦逆，⽔腫，⻩疸 [本草
網⽬, 本朝⾷鑑]，伏熱 [本朝⾷鑑]．

初⽣苗（茅針）:
⿐衂，下⾎，溺⾎，⾦瘡，悪瘡，癰毒，軟癤 [証類本草, 本草網⽬]，消渇 [本草網⽬]．

花:
吐⾎，⿐衂，灸瘡，⾦瘡 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]．

処⽅ 根茎（⽩茅根, 茅根）:
 茅根飲⼦〔淋〕．
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