
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 芥

新訂和漢薬　記載⾴ 403

基源 アブラナ科カラシナ Brassica cernua F. et H. (= Sinapis cernua Thunb.), オオバカラシ B. juncea Coss. の
葉茎，種⼦．

部位 葉茎 (芥菜); 
種⼦ (芥⼦)．

作⽤ 葉茎 (芥菜): 
無毒．帰⿐，利九竅，明⽿⽬，安中，温中 [新修本草, 千⾦⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，下
気 [千⾦⽅, 万安⽅, 本草網⽬]，通肺，豁痰，利膈，開胃 [本草網⽬]．

種⼦ (芥⼦): 
有毒 [千⾦⽅]，無毒．利五蔵 [証類本草, 本草網⽬]，帰⿐ [千⾦⽅, 本草網⽬]，温中，散寒，豁痰，利竅
 [本草網⽬]，発泡 [遠⻄名物]．

応⽤ 葉茎 (芥菜): 
腎邪気 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，欬逆 [千⾦⽅, 万安⽅]，欬嗽
上気 [証類本草, 本草網⽬]，頭⾯⾵ [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，中⾵⼝噤，聾 [万安⽅]，漆瘡，痔
瘡，⽛齶腫痛 [本草網⽬]．

種⼦ (芥⼦): 
喉痺， ⾵毒腫 [千⾦⽅, 証類本草, 本草網⽬]，疰気，⿇痺，⼼痛，腰痛，⼝噤，瘀⾎，撲損，聾，瘻疾 
[証類本草, 本草網⽬]，霍乱，欬嗽，癰腫，雀⽬， ⽬翳，瘰癧 [本草網⽬]，久瘧 [本朝⾷鑑]，痛⾵，痙
攣 [遠⻄名物]．
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