
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 牡蠣（蠣，牡）

新訂和漢薬　記載⾴ 964

基源 擬瓣鰓類カキ属 Ostrea sp. の⾁， 殻．
主としてマガキ O. (Crassostrea) gigas Thunb. (=O. laperonsei Th.), イタボガキ O. denselamellosa 
Lischk. より採る．

部位 ⾁; 
殻: 研粉 [⼀本薬選]．

作⽤ ⾁: 無毒．調中 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，⽌渇 [医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，細肌膚 [証
類本草, 本草網⽬]，美顔⾊ [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑](=好顔⾊ [万安⽅])，涼⼼，滋腎，⽌汗調瀉 
[本朝⾷鑑]．

殻: 無毒．強⾻節，殺邪⻤， 延年 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌渇 
[新修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，除⽼⾎ [新修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類
本草, 本草網⽬]，⽌汗 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 薬徴, 漢洲漢薬]，渋⼤⼩腸，除留熱 
[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌痛，情熱、，除湿 [本草網⽬]，補腎 [証類本草, 本草網
⽬]，⽌瀉，渋精，固陰，補虚，⽌⾎ [漢洲漢薬]．

応⽤ ⾁: 虚損，煩熱，丹毒 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，婦⼈⾎気 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 本朝⾷
鑑]，⼝渇 [万安⽅]，脾胃欝熱，酒毒 [本朝⾷鑑]，盗汗，⾃汗，泄精 [⼀本薬選]．

殻: 傷寒寒熱，温瘧 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，驚志怒気 
[神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，⿏瘻，⼥⼦帯下 [神農本草, 新修本草, 
千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬](=⼥⼦下⾎, ⾚⽩ [医⼼⽅], 崩帯 [漢洲漢薬])，喉痺咳嗽，不眠，⼼痛 [新
修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，虚熱，煩満 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網
⽬]，洩精，夢遺 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議](=夢遺精出 [⼀本薬選], 遺精 [漢
洲漢薬])，⼼脇下痞熱 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，盗汗 [証類本草, 本草網⽬, 
⼀本薬選, 古⽅薬議, 漢洲漢薬]，虚労 [証類本草, 本草網⽬, 漢洲漢薬]，驚疳，陰汗，瘰癧，⽔癲，⿐
衂，甲疽，癰 [証類本草, 本草網⽬]，結核 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，淋閉，消渇， 破傷⾵， ⾦瘡
 [本草網⽬]，疝積，⽼痰，天⾏疫痢， 嘈雑，湿爛瘡痛，霍乱，腹痛，傷⾷ [本朝⾷鑑]，胸中⼼下痞悶 
[⼀本薬選]，胸腹之動，驚狂，煩躁 [薬徴]，脇痛 [漢洲漢薬]．

処⽅ 殻: 牡蛎湯〔瘧疾〕，牡蛎賁豚湯〔奔豚〕，牡蛎湯〔遺尿〕，桂枝⻯⾻牡蛎湯，三⽩円〔失精〕，千⾦牡蛎散，牡
蛎散〔盗汗〕，疔毒復⽣湯〔疔〕，陰瘡膏〔陰瘡〕，三⺟散〔乳汁不通〕．

備考


