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基源 カンアオイ科サイシン属 Asiasarum sp. の根.　殊に ウスバサイシン A. sieboldi F. Maek. (= Asarum sieboldii 
Miq.) 及びその変種 ケイショウウスバサイシン var. seoulensis Maek. (朝鮮産).　サイシン A. heterotoropoides 
Maek. 及びその変種 ケイリンサイシンvar. mandshuricum Maek. (中国産).　タロフネサイシン A. dimidiatum 
Maek. より採る.　

部位 根: ⽠⽔浸乾[本草網⽬], ⽔洗剉細[⼀本薬選].

作⽤ 無毒．利九窮，明⽬，軽⾝，養年 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，温中，下気，破
痰，利⽔道 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，通精気，益肝胆 [新修本草, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬]，発汗，⾏⾎ [本草網⽬]，関胸中 [古⽅薬議]，通関，⽌痛，去熱，補肝，潤腎，通
経 [朝鮮漢薬].

応⽤ 欬逆 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議](= 咳満上逆 [神農本草, 証類本
草])，百節拘攣，⾵湿痺痛，死肌 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，頭痛 [神農本草,
 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 満州漢薬]，喉痺，⾵癇㿗疾，乳結 [新修本草, 千⾦
翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，齆⿐ [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選]，欬嗽 [証類本草, 
本草網⽬, ⼀本薬選]，腰痛， ⼝臭， ⽬眼涙下，婦⼈⾎癧，⾎閉，⻭痛[証類本草, 本草網⽬](=⽛疼[満州
漢薬])，胸中滞結 [本草網⽬, ⼀本薬選]，⼝⾆⽣瘡，⼤便燥結 [本草網⽬]，宿飲停⽔，脇痛 [⼀本薬選]，
⽿鳴，⽬眩，⾵邪 [満州漢薬]，汗不出，⾎不⾏ [古⽅薬議].

処⽅ ⼊頂散，茶調散，附⼦細⾟湯，透頂散，調中益気湯〔頭痛〕，⼤三五七散〔眩暈〕，温⾵散〔⻭痛〕，楷⻭散
〔⾛⾺疳〕，排膿散〔乳癰〕.
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