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⽣薬名 桃仁

新訂和漢薬　記載⾴ 371

基源 サクラ科モモ Prunus persica Batsch，の樹⽪，樹枝，樹謬，花，果実，果⽑，核仁．

部位 樹枝，樹根⽪ (桃樹⽪，桃⽩⽪);
樹膠 (桃膠);
葉 (桃葉);
花 (桃花);
果実 (桃実);
果実未熟枯死 (桃梟，桃奴);
果実⽑茸 (桃⽑);
核仁 (桃仁, 桃核仁): 去⽪⽩朮烏⾖同煮[本草網⽬], 去⽪剉縮[⼀本薬選]．

作⽤ 樹枝，樹根⽪ (桃樹⽪, 桃⽩⽪): 
無毒．除邪⻤[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅] ．

樹膠 (桃膠):
無毒．保中，不飢[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，破⾎[新修本草, 証類本草, 本草網⽬]，和
⾎，益気，⽌痛[本草網⽬]．

葉 (桃葉):
除⼫⾍[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，通⼤⼩便[証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]．

花 (桃花):
無毒．殺疰悪⻤，令⼈好顔⾊[神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，除⽔気，利⼤⼩便，
下三⾍[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

果実 (桃実):
微毒[本草網⽬]，益⾯⾊[医⼼⽅, 本草網⽬]，養肝気，令下利[医⼼⽅]．

果実未熟枯死 (桃梟, 桃奴):
有⼩毒．殺精魅[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

果実⽑茸 (桃⽑):
微毒．破堅閉[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]．

核仁 (桃仁, 桃核仁): 
無毒．殺⼩⾍[神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌痛，通⽉⽔[新修本草, 千
⾦⽅, 証類本草, 本草網⽬] (=通経[満州漢薬])，破瘀⾎[神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本
草, 本草網⽬, 薬徴, 満州漢薬]，潤⼤便[本草網⽬, 古⽅薬議]，潤腸，⽌痢，潤燥[満州漢薬]．

応⽤ 樹枝，樹根⽪ (桃樹⽪, 桃⽩⽪): 
腹痛，胃中熱[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，蠱毒，疫癀，⻩疸，肺熱，⼼虚，健志，瘰癧，
胸中端気， 喉閉，下部䘌瘡，湿癬，悪瘡，狂狗咬[証類本草, 本草網⽬]，疰忤，五痔，⽔腫，尿短，喉
痺，⼝瘡，経閉，⽛疼，⽩禿，諸瘡⾍[本草網⽬]．

樹膠 (桃膠): 
⽯淋，中悪疰件[新修本草, 証類本草, 本草網⽬]，熱渇[証類本草, 本草網⽬]，下痢，痘黶，発搐搦[本草網
⽬]．

葉 (桃葉): 
霍乱，腹痛[証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑, ⼤和本草]，⼩児寒熱客忤，傷寒時気，⼤⼩便不通，腸痔出
⾎，陰瘡，⾜上瘑瘡[証類本草, 本草網⽬]，⿐中瘡，癬瘡，⾵痺，頭⾵[本草網⽬]，淋閉[本朝⾷鑑]．
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花 (桃花):
腫満[新修本草, 証類本草, 本草網⽬]，⽯淋[千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⼼腹痛，⾯上瘡，瘡痂，眼
瘡，禿瘡[証類本草, 本草網⽬]，腰脊痛，痰飲，積滞，⾵狂，瘧疾，⼤便難，肥瘡，⼿⾜瘑瘡，雀卵，⾯
皰[本草網⽬]．

果実 (桃実):
肺病，労熱[本草網⽬]．

果実未熟枯死 (桃梟, 桃奴):
百⻤精物[神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，五毒不祥，中悪腹痛[千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬]，下⾎，伏梁結気， 肺気腰痛，⼼痛，蠱疰陰腫痛[証類本草, 本草網⽬]，吐⾎，痔
瘡，邪瘧，⼩児虚汗，頭瘡，軟癤[本草網⽬]．

果実⽑茸 (桃⽑):
⾎瘕，積聚，無⼦[神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，帯下[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類
本草, 本草網⽬]，崩中，⽉閉，癖気，邪気[証類本草, 本草網⽬]．

核仁 (桃仁, 桃核仁): 
⾎閉[神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 古⽅薬議]，邪気[神
農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，欬逆，上気[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦
翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，⼼下堅，癥瘕[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類
本草, 本草網⽬]，⻤注，⾻蒸，⼼痛，瘧，咳嗽，気喘，腰痛，偏⾵半⾝不遂， 聤⽿， 卵㿗， 陰腫痒， 
産後百病，⽕爛瘡[証類本草, 本草網⽬]，蓄⾎，⾎滞[本草網⽬, ⼀本薬選]，⾵痺，疼痛[本草網⽬]，腹痛
[薬徴, 満州漢薬]，腸癰[満州漢薬]，婦⼈経⽔不利[満州漢薬] (=経閉[満州漢薬])，婦⼈⾎暈，⼝噤，胎死
[満州漢薬]．

処⽅ 樹枝，樹根⽪ (桃樹⽪, 桃⽩⽪): 
碧油膏〔諸瘡〕．

花 (桃花):
桃花円〔䵟䵳〕，吉祥円〔無⼦〕

核仁 (桃仁, 桃核仁): 
桃仁丸，補肝湯，調肝飲〔胸脇痛〕，治療円〔陰㿗〕，桃仁湯〔⽉経不順〕，抵当湯〔経閉〕，桃⼈散〔悪露〕

備考


