
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 胡⿇

新訂和漢薬　記載⾴ 084

基源 ゴマ科ゴマ Sesamum indicum L.の 茎葉，茎幹，花，種⼦，種⼦油，油滓．

部位 茎葉（⻘蘘）; 茎幹（⿇稭）: 焼灰[本草綱⽬]; 花（胡⿇花）; 種⼦（胡⿇⼦，巨勝⼦）: 九蒸九曝熬擣 
[医⼼⽅], 酒蒸晒乾炒 [本草綱⽬]; 種⼦油（胡⿇油）; ⿇枯餅（種⼦から油を採った残滓）．

作⽤ 茎葉（⻘蘘）: 
無毒．益気，補脳髄，堅筋⾻，⽿⽬聡明，不飢，不⽼，増寿 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 
本草網⽬]，潤⽑髪 [証類本草, 本草綱⽬]，祛⾵，解毒，潤腸 [本草綱⽬]．

茎幹（⿇稭）: 
無し．

花（胡⿇花）: 
潤⼤腸 [本草綱⽬]．

種⼦（胡⿇⼦，巨勝⼦）: 
無毒．補五内，益気⼒，⻑肌⾁，填髄脳，軽⾝，不⽼ [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証
類本草, 萬安⽅, 本草網⽬]，堅筋⾻，明⽿⽬，⽌痛 [新修本草, 千⾦⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網
⽬]，補肺気，催⽣，落胎 [証類本草, 本草網⽬]，利⼤⼩腸 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑], ⾏⾵気 [本
草綱⽬]，通⾎脈 [本草網⽬, 本朝⾷鑑]，潤五臓 [本朝⾷鑑]，⿊⽩髪，補虚 [⼤和本草]，消⾵，破瘀，通
経 [満洲漢薬]．

種⼦油（胡⿇油）: 
無毒．利⼤腸 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，
⽣⽑髪 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽣肌，⻑⾁，⽌痛，殺⾍ [証類本草, 本草網⽬, 本朝
⾷鑑]，消腫．

⿇枯餅（種⼦から油を採った残滓）: 
無し．

応⽤ 茎葉（⻘蘘）: 
五臓邪気，⾵寒湿痺 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，傷暑熱 [千⾦⽅, 本草網⽬]，
崩中 [証類本草, 本草網⽬]．

茎幹（⿇稭）: 
痣，悪⾁，聤⽿，⼩児塩哮 [本草網⽬]．

花（胡⿇花）: 
禿髪 [千⾦⽅, 本草網⽬]，眉⽑不⽣，⾁丁 [本草網⽬]．

種⼦（胡⿇⼦，巨勝⼦）: 
傷中虚羸 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬, 満洲漢薬]，⾦
瘡，傷寒，温瘧瘡頭 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬]，浸淫瘡 [新修本
草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬]，悪瘡 [証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬, 満洲漢薬]，頭
⾵，陰瘡，⻭痛，⽕傷，⾵癩 [証類本草, 本草網⽬]，腰脚疼痛 [証類本草, 本草網⽬, ⼤和本草]，嘔啘，
熱淋茎痛，急疳，瘰癧，痔瘡，乳瘡，蜘妹咬，癰瘡，尿⾎ [本草網⽬]，胃病，疔腫，眼疾，⽩癬 [満洲漢
薬]．

種⼦油（胡⿇油）: 
胞⾐不落 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬]，禿髪 [新修本草, 千⾦⽅, 
千⾦翼⽅, 証類本草, 萬安⽅, 本草網⽬] (＝天⾏時疫 [本朝⾷鑑])，腸秘，結熱 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網
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⽬]，⼼痛，瘖瘂，疥癬，悪瘡，癰腫，産後脱腸 [証類本草, 本草網⽬]，痘毒，喉痺，唇裂，聾，丹毒，
蛇蜂螫傷，衂 [本草網⽬]， 湯⽕爛傷， 河豚毒 [本朝⾷鑑]．

⿇枯餅（種⼦から油を採った残滓）: 
疽瘡 [本草綱⽬]．

処⽅ 種⼦(胡⿇⼦，巨勝⼦): 
烏⿇膏[疔]，油⿇酒[癜⾵]，消⾵散[瘙⾵]，浦泉散[乳汁不透]．

種⼦油(胡⿇油): 
潤肌膏〔禿癒〕

備考


