
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 益⺟草

新訂和漢薬　記載⾴ 098

基源 シソ科メハジキ Leonurus sibiricus L. の茎葉，種⼦．蒙古ではホソバメハジキ L. manshuricus Yabe.より採る．

部位 茎葉，
種⼦（⽤法: 微炒 [本草綱⽬]、蒸熟曝燥 [本草綱⽬]）.

作⽤ 茎葉:  
無毒．下⽔ [証類本草, 本草綱⽬]  (＝利⽔ [満州漢薬])，活⾎，破⾎，調経 [本草網⽬]，解毒 [本草網⽬, 
満洲漢薬] 清熱，涼⾎，⽣精 [満洲漢薬]，鎮座，強壮 [和蘭薬鏡]．

種⼦(茺蔚⼦):  
無毒．明⽬ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬, 満州漢薬]，益精、除⽔気、軽⾝ [神農本
草, 新修本草, 千⾦翼⽅、証類本草、本草綱⽬] ，補中，益気，通⾎脈，填⾻髄，⽌渇，潤肺，治⾵，解
熱，順気，活⾎、養肝，益⼼，安魂，定魄，令⼈有⼦ [本草綱⽬]，調経⾎，補陰腎，涼肝熱 [満州漢薬]．

応⽤ 茎葉:  
瘾疹 [神農本草、新修本草、千⾦翼⽅、証類本草、本草綱⽬]，浮腫、悪毒腫、丁腫、乳癰、聤⽿、産後⾎脹悶、
胎死 [証類本草、本草綱⽬]，、産難、胎崩胞⾐不下，⾎運 [本草網⽬]，婦⼈百疾 [満洲漢薬]，⼦宮衝逆，
⼦宮病 [和蘭薬鏡]，崩中漏下 [本草網⽬] (＝⾚⽩帯下 [満洲漢薬])，尿⾎，瀉⾎，疳痢，痔疾，⼤⼩便不
通，粉刺 [本草網⽬]，瘀⾎ [本草網⽬、満洲漢薬]，⾎淋 [満洲漢薬]， ⼼腹痛，⼼下牽脹，⼼動悸，留
飲，攣急痛 [和蘭薬鏡]．

種⼦（茺蔚⼦）: 
頭痛，⼼煩，⾎逆⼤熱 [新修本草、千⾦翼⽅、証類本草、本草綱⽬]，産後⾎脹 [証類本草、本草綱⽬]，崩中
帯下，産後胎前諸病 [本草綱⽬]，眼疾 [満洲漢薬]．

処⽅ 茎葉: 益⺟湯〔崩中漏下〕．

種⼦(茺蔚⼦):  七宝丸〔清盲〕，還晴丸〔雀⽬〕．

備考 別名︓坤草 [蒙古薬⽅]，茺蔚


