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⽣薬名 烏梅

新訂和漢薬　記載⾴ 369

基源 サクラ科ウメ Prunus mume. S. et.  Z. の根，葉，花，果実．

部位 根; 
葉; 
花; 
未熟果実燻製(烏梅): 去核炒[福⽥⽅]; 
果実醃蔵(⽩梅); 
種⼦(梅核仁)．

作⽤ 根: 
無し．

葉:
無毒．

花:
無毒．開胃，散鬱，⽌渇，⽣津，解暑，清頭⽬，利肺気，去痰，安神，定魄，解毒 [本綱拾遺]．

未熟果実燻製 (烏梅): 
無毒．下気 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 薬寵本草]，除熱 [神農
本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 古⽅薬議]，安⼼ [新修本草, 千
⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 満州漢薬 (=安神 [医⼼⽅])，利筋脉 [新修本草, 千⾦⽅, 千
⾦翼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，去痺 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 古⽅薬議, 満州漢薬]，去痛 [万
安⽅]，⽌渇 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 古⽅薬議, 満州漢薬]，去痰 [証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議, 満
州漢薬]，調中，⽌痢 [証類本草, 本草網⽬]，清熱， ⽣津，濇腸，斂肺，消毒 [満州漢薬]．

果実醃蔵 (⽩梅): 
無毒．⽌⾎ [証類本草, 本草網⽬]，除痰 [本草網⽬]，祛邪，消熱，開欝，潤渇 [多識編]．

種⼦ (梅核仁):
無毒．明⽬，益気，不饑 [証類本草, 本草網⽬]．

応⽤ 根: 
⾵痺 [新修本草, 証類本草, 本草網⽬]，霍乱，休息痢 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，瘡熱 [本草網⽬]．

葉:
休息痢，霍乱 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，中⽔毒病，下部䘌，⽉⽔不⽌ [本草網⽬]．

花:
痘毒 [多識編, 本綱拾遺]，⾯瘡，上焦邪熱 [多識編]，胎毒，瘰癧，唇瘡，腫毒，悪瘡，流注，疔毒，天⾏
瘟疫，喉腫痛 [本綱拾遺]．

未熟果実燻製 (烏梅): 
煩満，肢体痛，偏枯不仁，死肌，⻘⿊痣，悪疾 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 和名抄, 医⼼⽅, 証類本草, 
福⽥⽅]，下痢，⼝乾 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 古⽅薬議]，傷
寒煩熱 [新修本草, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，⼤便不通 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，頭痛，⼀切瘡 
[万安⽅]，霍乱，虚労，⾻蒸，⿇痺，酒毒，下部䘌瘡，折傷 [証類本草, 本草網⽬]，吐逆 [証類本草, 本草
網⽬, 古⽅薬議]，久嗽，反胃，噎膈，腫脹 [本草網⽬]，蚘厥 [本草網⽬, 古⽅薬議]．

果実醃蔵 (⽩梅): 
悪⾁，刺⾁，痣，⼑箭傷 [証類本草, 本草網⽬]，中⾵，驚癇，喉痺，⽛関緊閉，瀉痢，煩渇，震乱吐下，
下⾎，⾎崩，乳疽，癰疽，酒毒，喉咽腫痛，⾷毒，悪瘡，熱眼腫痛，代指 [多識編]．
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種⼦ (梅核仁):
煩熱 [証類本草, 本草網⽬]，代指 [本草網⽬]．

処⽅

備考 ※他ページに「⽩梅」あり


