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⽣薬名 薑（姜）

新訂和漢薬　記載⾴ 551

基源 ショウガ科ショウガ Zingiber officinale L. (Rosc.）の葉，根茎，根茎⽪．

部位 葉 (薑葉); 
⽣根茎 (⽣薑, ⽣姜); 
根茎⽪部 (薑⽪)．

作⽤ 葉 (薑葉): 
無し．

⽣根茎 (⽣薑, ⽣姜): 
無毒．去痰，下気 [千⾦⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 古⽅薬議]，去臭気，通神明 [新修本草, 
千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，帰五蔵 [千⾦⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，
破⾎，調中 [証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，除壮熱，益脾胃，散⾵寒，解毒 [本草網⽬]，出汗 [⼀本薬
選]，開胃 [⼀本薬選, 古⽅薬議]，去冷 [古⽅薬議]．

根茎⽪部 (薑⽪): 
無毒，和脾胃，去翳，⽣⿊髪 [本草網⽬]，⾏⾎，逐寒，消脹 [古⽅薬議]．

応⽤ 葉 (薑葉): 
癥，打傷瘀⾎[本草網⽬]，凍瘡[本朝⾷鑑]．

⽣根茎 (⽣薑, ⽣姜): 
傷寒頭痛，欬逆上気，⿐塞　[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，嘔吐
　[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 本綱啓蒙, 古⽅薬議]，胸中臭気　[千
⾦⽅, 医⼼⽅, 万安⽅, 本草網⽬]，⾵邪　[医⼼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, ⼀本薬選]，欬嗽円　[証類
本草, 本草網⽬, ⼀本薬選]，転筋　[証類本草, 本草網⽬]，冷痢，狐臭　[万安⽅, 本草網⽬]，煩悶　[本草
網⽬, 古⽅薬議]，⼼下念痛，脹満，腹痛，腹内⻑⾍，喉痺，⾚眼，⾵湿痛　[本草網⽬]，痰喘　[⼀本薬
選]，噫噦逆　[薬徴]．

根茎⽪部 (薑⽪): 
浮腫　[本草網⽬] (=⽪膚腫　[満洲漢薬])，腹脹，痞満　[本草網⽬]．

処⽅ ⽣根茎 (⽣薑, ⽣姜): 
回春養胃湯〔不思⾷〕，⾹砂平胃散〔⾷傷〕，五⾟寛膈湯〔腹痛〕， 縮砂丸〔泄瀉〕，潰堅湯〔積聚〕，千鍾酒〔傷
酒〕．

備考 乾燥根茎〔乾薑，乾⽣薑，炮薑の別がある〕は別⾴へ


