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基源 不完全菌類ブクリョウ Pachyma hoelen Rumph. (= Poria cocos Wolf.) の菌体．

部位 菌体: 去⿊⽪焙切 [福⽥⽅]，去⽪⼼搗細 [本草網⽬]，去⿊⽪⽔洗剉細 [⼀本薬選]，剉 [国医薬研]．

作⽤ 安魂，養神，不饑，延年内 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 福⽥⽅, 本草網⽬]，利⼩便 [神農本草, 新修
本草, 千⾦翼⽅, 福⽥⽅, 本草網⽬, 古⽅薬議] (＝利尿 [⼀本薬選], 利⽔[満洲漢薬])，⻑陰，益気，伐腎
邪，開胸腑，調蔵気 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，開胃 [証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，
安胎 [証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選]，⽌渇 [本草網⽬]，除陰 [本草網⽬, 満洲漢薬]，⽣津， ⽌泄 [本草
網⽬, ⼀本薬選]，順導元気，通暢⽔道 [⼀本薬選]，健脾，化痰，補虚，破結⾎，通経，⽌嘔，発汗 [満洲
漢薬]，⽌瀉 [古⽅薬議]．

応⽤ 胸脇逆気，⼼下結痛 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議, 満洲漢薬]，⾆乾 [神
農本草,新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，寒熱煩満 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，憂恚驚邪，咳逆 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，
消渇 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，⽔腫[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網
⽬, ⼀本薬選, 満洲漢薬]，淋癧，淋結 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬] (＝淋疾 [⼀本薬選])，
恐悸[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議] (＝ ⼼下悸 [⼀本薬選]，悸 [薬徴])，膈中痰⽔ 
[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬] (= 停⽔ [⼀本薬選])，⼝焦 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 
本草網⽬]，⼼腹脹満， 肺痿， 五労七傷，驚癇，腎積奔豚，好睡 [本草網⽬]，⾁瞯筋愓，⼩便不利，頭
眩煩躁 [薬徴]．

処⽅ 沈⾹茯苓丸〔留飲〕，参苓⽩朮散， 三⽩散〔泄瀉〕，五淋散，通神散，参苓琥珀i湯，必効散， ⼩解毒湯
〔淋〕，茯苓戎塩湯，導気除燥湯， 禹功散〔⼩便不利〕，茯苓煎〔消渇〕，⼗⽔散，五⽪散， 疎鑿飲⼦，茯苓
湯，導⽔茯苓湯〔⽔腫〕，⽢草⼲姜茯苓⽩朮湯〔腰痛〕，⼗全⼤補湯〔虚弱〕，半夏茯苓湯，夜苓丸〔悪阻〕，茯
苓円〔⼩児初⽣〕．
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