
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 楊梅

新訂和漢薬　記載⾴ 529

基源 ヤマモモ科ヤマモモ Myrica rubra S. et Z. の樹⽪，果実，核仁．

部位 樹⽪，果実，核仁: 柿渋拌暴 [本草網⽬]．

作⽤ 樹⽪(楊梅⽪):
下気，殺⾍，除悪毒 [本朝⾷鑑]，消⾷ [本朝⾷鑑, ⼀本薬選]，開痰，滌腸胃 [⼀本薬選]．

果実(楊梅実):
無毒，或微毒．去痰，和五蔵，除煩 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，消⾷，滌腸胃 [証類本草, 万安⽅, 本
草網⽬, 本朝⾷鑑]，下酒，⽌渇 [証類本草, 本草網⽬]　(＝⽌嘔渇 [本朝⾷鑑])，除悪気 [本朝⾷鑑]．

核仁(楊梅仁):
無し．

応⽤ 樹⽪(楊梅⽪):
悪瘡， 疥癬 [証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑, ⼤和本草]，⽛痛 [本草網⽬, 本朝⾷鑑, ⼤和本草]，湯⽕傷 
[本草網⽬, 本朝⾷鑑]，砒毒 [本草網⽬]，腹痛，傷⾷，⾍積 [本朝⾷鑑, ⼤和本草]，霍乱，酒毒 [本朝⾷
鑑]，趺撲損傷 [本朝⾷鑑, ⼀本薬選]，頭痛，腹満 [⼀本薬選]．

果実(楊梅実):
嘔噦 [証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，下痢 [証類本草, 万安⽅,本草網⽬, 本朝⾷鑑]，⼀切損傷 [証類本草, 
本草網⽬]，頭痛 [本草網⽬]，消渇[万安⽅]．

核仁(楊梅仁):
脚気．

処⽅ 樹⽪(楊梅⽪): 楊柏散〔打撲〕.
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