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⽣薬名 枳実

新訂和漢薬　記載⾴ 303

基源 ミカン科カラタチ (キコクノキ) Poncirus trifoliata Raf. (= Citrus trifoliata L.), その他ミカン属 Citrus sp. の樹
⽪，根，葉，果実（⽇本産はダイダイ C. auratium L. より，中国産は C. fusca Lour; C. ichangensis 等を
充てるという）．

部位 樹⽪ (枳⽪); 樹⽪削屑 (枳茄); 根; 葉; 果実 (枳実)〔市販品の多くは「未熟燈実」であるという〕; 成熟果実 (枳
穀): 麩炒 [福⽥⽅]．

作⽤ 樹⽪ (枳⽪): 無し．

樹⽪削屑 (枳茄): 無し．

根: 消痰 [証類本草, 本草網⽬]．

葉: 去⾵ [証類本草]．

果実 (枳実)〔市販品の多くは「未熟燈実」であるという〕: 
無毒．⽌痢 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，⻑肌⾁，利五蔵，益気，軽
⾝ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，逐停⽔ [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網
⽬, 古⽅薬議]，安胃気 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬](= 開胃 [⼀本薬選, 満洲漢薬])，明⽬ 
[新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 満洲漢薬]，消⾷ [証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 満
洲漢薬]，破積，寛中，下気，化痰，除痞，殺⾍，健脾 [満洲漢薬]，破結実 [古⽅薬議] ．

成熟果実 (枳穀): 
無毒．利関節，健脾，開胃，逐⽔，下気，除⾵，明⽬，利⼤⼩腸 [証類本草, 本草網⽬]，消痰，消⾷ [証
類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]，寛中，利気，健胃，⻑肌⾁，益気 [満洲漢薬]．

応⽤ 樹⽪ (枳⽪): ⽔脹，暴⾵，⾻節底急 [新修本草, 証類本草, 本草網⽬]．

樹⽪削屑 (枳茄): 中⾵，⼝僻眼急 [証類本草, 本草網⽬]．

根: ⻭痛，痔 [証類本草, 本草網⽬]．

葉: 無し．

果実 (枳実)〔市販品の多くは「未熟燈実」であるという〕: 
寒熱結 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，胸脇痰癖 [新修本草, 千⾦翼⽅,
 証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議] (＝ 胸膈痰滞 [古⽅薬議])，⼼下急痞痛，脹満 [新修本草, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 和漢薬考]，胸満，腹満 [証類本草]，逆気 [新修本草, 千⾦翼⽅, 
証類本草, 本草網⽬, 古⽅薬議]，溏洩 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，上気喘欬 [証類本草,
 本草網⽬, ⼀本薬選, 薬徴]，痢疾，痔 [証類本草, 本草網⽬, ⼀
本薬選]，腎内傷冷，陰痿，⾵𤺋，脱肛，下⾎ [証類本草, 本草網
⽬]，結胸，傷⾵寒，⾵瘖●「やまいだれに⽥三つ」（⼀本薬選）胸痺，腹痛 [薬徴]，腰膝疫痛 [満洲漢薬]．

成熟果実 (枳穀): 
⾵痒，⿇痺，欬嗽，両脇脹，肺気⽔腫，嘔逆，反胃，痃癖，癥
結，腸⾵下⾎，⼼腹給気，痔疾，⾵𤺋，留結，胸膈痰滞 [証類本草, 本草網⽬]，霍乱，瀉痢，脹満 
[証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬]．

処⽅ 果実 (枳実): 
利膈豁痰湯〔膈噎〕，温脾丸，勝紅丸〔不思⾷〕，枳朮湯，消飲丸〔留飲〕，開懐散，潰堅湯〔積聚〕，排膿散
〔癰疸〕，枳実芍薬散〔産後腹痛〕．

成熟果実 (枳穀): 
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推気散〔胸痛〕，順気聡⽿腸〔⽿鳴〕，清熱如聖散〔⾆腫〕，⽢露飲〔⾛⾺疳〕，催⽣飲〔難産〕，無憂散〔胞⾐不
下〕，安胎飲〔堕胎〕．
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