
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

生薬名 粳（稲）

新訂和漢薬　記載頁 621

基源 イネ科イネ Oryza sativa L.の茎幹，穀粒，泔汁，頴毛．

部位 茎稈 (稲穣);

穀粒 (梗米);

泔汁 (浙二泔: 穀粒を水とともの浙した第二の液汁);

頴 (穀頴: 穏に生じた剛毛）

作用 茎稈 (稲穣):

無し．

穀粒 (梗米):

無毒．益気  [新修本章, 千金翼方, 医心方, 誼類本草, 万安方, 本草網目]，止煩，止洩 [新修本章, 千金翼

方, 医心方, 誼類本草, 万安方, 本草網目, 古方薬議]，補五蔵，利大腸 [医心方]，平胃気 [千金方, 誼類本

草, 万安方, 本草網目, 古方薬議]，長肌肉 [千金方, 誼類本草, 万安方, 本草網目]，温中 [千金方, 誼類本

草, 本草網目, 古方薬議]，壮筋骨，補脾脉 [誼類本草, 本草網目]，通血肱 [本草網目, 本朝食鑑, 古方薬

議]，好顔色 [本草網目, 本朝食鑑]，止渇 [本草網目, 一本薬選]，生津，保続元気 [一本薬選]．

泔汁 (浙二泔: 穀粒を水とともの浙した第二の液汁):

無毒．清熱，涼血，利小便 [本草網目]．

頴 (穀頴: 穏に生じた剛毛）:

無し．

応用 茎稈 (稲穣):

黄病，天行熱病，盤撲傷損 [誼類本草, 本草網目]，消渇，腸痔，熱病余毒，喉痺，寒湿気，噎食， 小便白

濁，湯火傷 [本草網目]．

穀粒 (梗米):

心煩 [千金方]，心痛 [誼類本草, 本草網目]，下痢 [千金方, 誼類本草, 本草網目] (＝洩利 [万安方])，漆瘡

 [医心方]，霍乱，自汗， 尸病， 甜瘡，胎動，腹痛，了腫 [誼類本草]，産後血暈，熱吐不止，胃虚不食，

胃鬱食倦 [本朝食鑑]．

泔汁 (浙二泔: 穀粒を水とともの浙した第二の液汁):

煩渇，吐血，衂血，酒皶 [本草網目]．

頴 (穀頴: 穏に生じた剛毛）:

黄病，蠱毒仇 [誼類本草, 本草網目]．

処方 穀粒 (梗米):

弐車丸〔積聚〕，禁精揚〔失精〕，陰瘡膏〔陰瘡〕．
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