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⽣薬名 ⾺⻭莧（⾺莧）

新訂和漢薬　記載⾴ 472

基源 スベリヒユ科 スベリヒユ Portulaca oleracea L. の葉，⼦．

部位 葉（⾺莧）; 
種⼦（⾺莧⼦，莧菜実 [千⾦⽅]）．

作⽤ 葉（⾺莧）:
無毒．利⼤⼩便，去寒熱，⽌渇，殺⾍ [証類本草, 本草綱⽬]，散⾎，消腫 [本草綱⽬, 本朝⾷鑑, ⼤和本
草]，利腸，滑胎，解毒，通淋 [本草綱⽬, 本朝⾷鑑]．

種⼦（⾺莧⼦，莧菜実 [千⾦⽅]）:
無毒．明⽬，利⼤⼩腸，去寒気，不饑，軽⾝ [千⾦⽅, 証類本草, 本草綱⽬]．

応⽤ 葉（⾺莧）:
三⼗六種⾵結瘡，癥結，癥瘕，痃癖，腹痛，⼼腹脹満，反胃，諸淋，⼩便渋，消渇，⾎痢，⾚⽩帯下，諸
腫，瘻瘡，陰腫，湿癖，⽩禿，杖瘡，癰瘡，丁腫，⾦瘡，⾯皰，緊唇，⾺汗射⼯毒，腋臭，豌⾖瘡，疣
⽬，癧，臍瘡，⽕丹，五毒⾍⽑螫， 脚気，⽬盲，⽩翳， ⽩⾍，渓毒 [証類本草, 本草綱⽬]，悪瘡 [証類
本草, 本草綱⽬, 本朝⾷鑑, 満州漢薬]，⾎癖 [本草綱⽬, 朝鮮漢薬]，筋⾻疼痛，瘧疾，痔瘡，⾵⻭腫痛，
漏⽿，⽇中息⾁，⾜趾甲疽，賺瘡，蜂蠆蜈蚣傷 [本草綱⽬]．

種⼦（⾺莧⼦，莧菜実 [千⾦⽅]）:
⻘盲，⽩翳，邪気 [千⾦⽅, 証類本草, 本草綱⽬]．
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