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⽣薬名 ⼈参
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基源 ウコギ科ニンジン Panax ginseng C.A. Mey. の根，根頭，葉，⼦.（朝鮮，満州亦同じ）．

部位  (⼈参，⽩参〔陰乾せるもの〕．紅参〔蒸乾せるもの〕.⽔参〔採取⽣根〕）: 酒焙[本草綱⽬]，剉細[⼀本薬選]，去
芦頭[福⽥⽅]; 
根頭 (⼈参蘆); 葉 (参葉); 種⼦ (⼈参⼦).
酒焙 [本草綱⽬]，剉細 [⼀本薬選]，去芦頭 [福⽥⽅].

作⽤ 根 (⼈参，⽩参〔陰乾せるもの〕．紅参〔蒸乾せるもの〕．⽔参〔採取⽣根〕）:
無毒．補五蔵，安精神，定魂魄，除邪気，明⽬，開⼼，益智，軽⾝，延年 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼
⽅, 証類本草, 本草綱⽬]，通⾎脈 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬, 古⽅薬議]，令⼈不忘 [新修
本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬]，調中 [証類本草, 本草綱⽬, ⼀本薬選, 古⽅薬議]，治気，消⾷，開
胃円 [証類本草, 本草綱⽬, 古⽅薬議]，消痰 [本草綱⽬]，⽌渇 [本草綱⽬, 満州漢薬]，保気，⽣津液 [⼀
本薬選]，補気⾎，潤肺，寧⼼，善神 [満州漢薬].

根頭 (⼈参蘆): 
無し.

葉 (参葉): 
補中，⽣胃津，祛暑気，降虚⽕，利四肢頭⽬，解酲，⽌渇 [本綱拾遺].

種⼦ (⼈参⼦): 
発痘⾏漿 [本綱拾遺].

応⽤ 根 (⼈参，⽩参〔陰乾せるもの〕．紅参〔蒸乾せるもの〕．⽔参〔採取⽣根〕）:
驚悸 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬, ⼀本薬選, 古⽅薬議]，胸脇逆満，腸胃中冷，
⼼腹⿎痛，霍乱，竪積 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬]，消渇 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 
本草綱⽬, ⼀本薬選, 古⽅薬議]，虚損，吐⾎，五労七傷，多夢 [証類本草, 本草綱⽬]，⾃汗，産後諸虚，
煩躁， 瘧疾 [本草綱⽬, ⼀本薬選]，不⾷嘔吐 [本草綱⽬, 薬徴]，眩運，頭痛，中⾵，中暑，癇疾，痿痺，
肺痿，肺気虚促，反胃，久痢，⼩便頻数，淋瀝，嗽⾎，下⾎，⾎淋，⾎崩，⾦⽯薬毒 [本草綱⽬]，虚労内
傷 [本草綱⽬, 満州漢薬]，暴脱元気，厥逆，短気少気，傷⾷，吐瀉， 諸失⾎，痘瘡内托，卒病諸虚 [⼀本
薬選]，⼼下痞堅，痞鞭⽀結，喜唾，⼼痛，煩悸惇 [薬徴]，腹痛 [⼀本薬選, 薬徴].

根頭 (⼈参蘆): 
虚労，痰飲 [本草綱⽬].

葉 (参葉): 
無し.

種⼦ (⼈参⼦): 
無し.

処⽅ 根 (⼈参，⽩参〔陰乾せるもの〕．紅参〔蒸乾せるもの〕．⽔参〔採取⽣根〕）:　
参帰⿅茸湯，内解散，参連湯〔痢疾〕，⼈参敗毒散〔傷寒〕，⼈参散，⼈参清肺湯〔労瘵〕，参芪補肺湯〔肺
痿〕，参朮補脾湯〔肺癰〕，四君⼦湯〔不思⾷〕，⼈参截瘧飲〔瘧〕，喘四君⼦湯〔喘息〕，潤肺除嗽湯〔咳嗽〕，
⼈参粥〔反胃〕，⼤建中湯〔腹痛〕，参苓⽩朮散〔泄瀉〕，参芪湯〔脱紅〕，⾹参散〔脹満〕，参苓琥珀湯〔淋〕，⼈
参湯〔失精〕，⼈参湯〔眩暈〕，続命湯，⼩続命湯〔中⾵〕，⼈参円，醒酔散〔驚癇〕，正⼼揚，養⾎清⼼湯〔癲
狂〕，⼈参湯〔健忘〕，四磨湯〔気鬱〕，参帰養栄湯〔痿弱〕，⼗全⼤補湯，独参湯〔虚弱〕，参葱揚〔盗汗〕，⼈
参調栄湯〔⾦瘡〕，安神復元湯〔⽿鳴〕，⼗六味保元湯〔帯下〕，復元養栄湯〔崩漏〕，乾薑⼈参半夏丸，⼈参
湯，保⽣湯〔悪阻〕，催⽣如意散〔難産〕，救⽣散，⼈参⻩耆湯〔堕胎〕，安神湯〔⼩児夜啼〕.
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