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基源 タデ科アイ Persicaria tinctoria Gross. (=Polygonum tinctorium Lour.）の葉及びその製品，⼦実．

部位 葉; 
藍澱 (藍葉を醗酵して⽣ずる塊); 
⻘黛 (藍葉より得る藍⻘⾊軽鬆粉末); 
⼦実 (藍実)．

作⽤ 葉: 
無毒．殺百薬毒，解毒 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬]．

藍澱 (藍葉を醗酵して⽣ずる塊): 
解諸毒 [証類本草, 本草綱⽬]，⽌⾎，殺⾍ [本草綱⽬]．

⻘黛 (藍葉より得る藍⻘⾊軽鬆粉末): 
無毒．殺⾍ [証類本草, 本草綱⽬]，解毒 [証類本草, 本草綱⽬, 満州漢薬]，解熱 [本草綱⽬, 満州漢薬]，
⽌⾎ [本草綱⽬]，平肝，涼⾎，安魂魄 [満州漢薬]．

⼦実 (藍実):  
無毒．解諸毒，殺蟲 [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬]，軽⾝ [新修本草, 千⾦翼⽅, 証
類本草, 本草綱⽬]，填⾻髄，明⽿⽬，利五臓，調六腑，利関節，
少睡，益⼼⼒ [証類本草, 本草綱⽬]．

応⽤ 葉: 
煩悶，⾚痢，下⾎，欬嗽，鷲癇，鼈癥，⽬⾚，天疱瘡，唇辺⽣瘡，蜂螫毒 [本草綱⽬]．

藍澱 (藍葉を醗酵して⽣ずる塊): 
熱瘡，禿瘡，熱腫 [証類本草, 本草綱⽬]，噎膈[本草綱⽬]．

⻘黛 (藍葉より得る藍⻘⾊軽鬆粉末): 
下⾎，熱瘡，悪腫，癰瘡，⾦瘡，碗⾖瘡，頭痛，蛇⽝毒，⼩児諸熱，驚癇，疳痢 [証類本草, 本草綱⽬] 
(＝⼩児疳症, 驚悸 [満州漢薬])，吐⾎，咯⾎，⾷積 [本草綱⽬]．

⼦実 (藍実):  
疰⻤ [神農本草, 新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱⽬]，螫毒 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草綱
⽬]，経絡中結気 [証類本草, 本草綱⽬]，毒腫 [本草綱⽬]．

処⽅ 葉: 解毒丸〔中毒〕; 
⻘黛: 如聖⻘⾦丹〔驚癇〕，⻘⾦散〔欬⾎〕，清⾳丸［失⾳〕，必勝散〔⻭衂〕，千⾦消癖丸〔疳疾〕，解毒丸〔中
毒〕．

備考


