
赤松金芳著「新訂和漢薬」より

⽣薬名 ⾲

新訂和漢薬　記載⾴ 581

基源 ネギ科ニラ Allium tuberosum Rottl. (= A. chinense G. Don.) の葉茎，根，種⼦．

部位 葉莖, 根; 
種⼦ (⾲⼦): 蒸熟暴乾炒⻩ [本草網⽬]．

作⽤ 葉莖, 根: 
無毒．安五蔵 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，養髪 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦
翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，帰⼼ [千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，温中，下
気，補虚 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，能⾷，⽌洩解薬毒 [医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，調
蔵府 [⼤和本草]，散胃⼝瘀⾎，祛鬱痰 [本朝⾷鑑]．

種⼦ (⾲⼦): 
無毒．補肝命⾨ [本草網⽬]，暖腰膝 [証類本草, 本草網⽬]．

応⽤ 葉莖, 根: 
胃中熱 [新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，腹冷痛，胸痺，⾻痛，狂⽝咬 [医⼼
⽅, 証類本草, 本草網⽬]，喉腫，下痢，洩膿，中⾵失⾳，泄精，尿⾎，消渇，腹脹，瘡癬，漆瘡，蛇爬蠍
毒 [証類本草, 本草網⽬]，膈噎[証類本草, 本草網⽬, 本朝⾷鑑]，痔，脱肛，⽛⻭䘌 [本草網⽬, 本朝⾷
鑑]，吐⾎， 唾⾎，衂⾎，喘息，盗汗，産婦⾎運，婦⼈経脈逆⾏，⾚⽩帯下，打撲傷，⼩児胎毒，聤⽿ 
[本草網⽬]．

種⼦ (⾲⼦): 
溺⽩ [新修本草, 千⾦翼⽅, 医⼼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲l漢薬] (＝尿⾊⽩ [千⾦⽅], ⼩便⽩濁 [万安
⽅])，夢泄精 [千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬]，虚労，腎損 [証類本草, 万安⽅, 本草網
⽬]，溺⾎，⼩便頻数，遺尿，⽩帯 [本草網⽬]．

処⽅ 種⼦ (⾲⼦): 固真丹〔⼩便利多〕，禁精湯， ⾲⼦散〔失精〕，応痛丸〔陰㿗〕．
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