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基源 薑: ショウガ科ショウガ Zingiber officinale L. (Rosc.）の葉，根茎，根茎⽪．
※乾燥根茎〔乾薑，乾⽣薑，炮薑の別がある〕

部位 乾燥根茎〔乾薑，乾⽣薑，炮薑の別がある〕: ⽔洗剉細[⼀本薬選]．

作⽤ 無毒．温中 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 和漢薬考, 満洲漢
薬]，出汗 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，⽌⾎ [神農本草, 千⾦⽅, 千⾦翼
⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 古⽅薬議, 満洲漢薬]，去臭気，通神明 [神農本草]，開胃 [本草網⽬, 
⼀本薬選, 満洲漢薬]，消⾷，消痰 [本草網⽬, ⼀本薬選]，散寒，理気，強⼼，興奮 [満洲漢薬]．

応⽤ ⾵湿痺，腸澼，下痢 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, 満洲漢薬] (＝久虚痢疾
 [⼀本薬選], 下利 [薬徴, 和蘭薬鏡, 満洲漢薬])，欬逆 [神農本草, 新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 
本草網⽬] (=欬嗽 [⼀本薬選, 薬徴, 和蘭薬鏡])，⾵邪，脹満，霍乱， 嘔吐　[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅,
 証類本草, 本草網⽬]，腹痛[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬, ⼀本薬選, 薬徴, 和蘭薬鏡,
 満洲漢薬]，瘧，齆⿐ [証類本草, 本草網⽬]，反胃， 腰痛 [薬徴, 古⽅薬議]，乾嘔 [本草網⽬, ⼀本薬
選]，嘔吐 [薬徴, 和蘭薬鏡, 満洲漢薬] (= 吐瀉 [古⽅薬議])，結滞⽔毒，胸痛，煩躁 [薬徴]，胃腸虚冷，
痞気，間歇熱，痛⾵ [和蘭薬鏡]，胃痛 [満洲漢薬]，⼼下寒痞，夜多⼩便 [古⽅薬議]．

処⽅ ⽢草乾薑湯〔肺痿〕，五噎円〔膈噎〕，消穀丸〔不思⾷〕，乾薑散〔欬嗽〕，消飲丸〔留飲〕，理中散〔呑酸〕，⼤建
中湯，温脾湯，五⾟寛膈湯〔腹痛〕，四逆湯〔泄瀉〕，理中丸，理中散〔霍乱〕，弐⾞丸〔積聚〕，薑附⾚⽯脂丹
〔遺尿〕，七気湯〔気鬱〕，⽢草⼲薑茯苓⽩朮湯〔腰痛〕，勝⾦散〔打撲〕，⻲柏薑梔丸，⾹薑湯〔帯下〕，⼲薑⼈
参半夏丸〔悪阻〕，千鐘酒〔傷酒〕．
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