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⽣薬名 ⽊⽠
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基源 ナシ科ボケ Chaenomeles extus-coccine Carr. (= C. lagenaria Koidz.）の枝葉，根，花，果実，種⼦．
また クサボケ C. japonica Lindl. (= C. maulei Lav.)〔樝⼦の条参照〕を和⽊⽠という．
朝鮮ではカリン Pseudocydonia sinensis Schn. (= Cydonia sinensis Th.) を⽊⽠といい榠樝と混同する．
台湾ではパパヤ科パパヤ Carica papaya. L. を⽊⽠という．

部位 枝葉根; 
花; 
果実 (⽊⽠実); 晒乾[本草網⽬], 剉[国医薬研]
種⼦ (⽊⽠核)．

作⽤ 【ボケ】
枝葉根: 無毒．利筋肱 [本草網⽬]．
花: 無し
果実 (⽊⽠実): 無毒 [新修本草, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，強筋⾻，下冷気，⽌⽔，消⾷ [証類本
草, 和漢薬物]，和胃，滋脾，益肺 [本草網⽬]，利湿，和気 [満洲漢薬]．
種⼦ (⽊⽠核): 無し．

【和⽊⽠：クサボケ】
果実: 無し．

応⽤ 【ボケ】
枝葉根: 脚気，震乱同町転筋，吐下，熱痢 [本草網⽬]．
花: ⾯⿊粉滓 [本草網⽬]．
果実 (⽊⽠実): 霍乱，転筋[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 万安⽅, 本草網⽬, 満洲漢薬]，邪気 
[新修本草, 千⾦⽅, 千⾦翼⽅, 証類本草, 本草網⽬]，脚気 [証類本草, 和漢薬物]，湿痺，⽔腫，吐逆，吐
瀉，⼼腹痛，奔豚，冷熱痢，臍下絞痛 [証類本草, 本草網⽬]，腹脹，善噫，⼼下煩痞 [本草網⽬]，腰疼，
膝痛 [満洲漢薬]．
種⼦ (⽊⽠核): 霍乱，煩操，気急 [本草網⽬]．

【和⽊⽠：クサボケ】
果実: 痢 [新修本草, 証類本草, 本草網⽬]，悪⼼，咽酸，酒痰⻩⽔，霍乱，転筋 [証類本草, 本草網⽬]．

処⽅ 果実 (⽊⽠実): 四⽚⾦〔霍乱〕，⽴安円〔腰痛〕，⽊⽠散，三和散，三将軍円〔脚気〕．
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